الهرم الغذائي – الصف الخامس

1- أمامك قائمة غذاء سعيد في يوم الاحد، اكتب فب الجدول على أي مجموعات غذاء تحتوي كُل وجبة؟
	الوجبة
	وجبة الفطور
	وجبة الغذاء
	وجبة العشاء
	وجبة بين الوجبات الرئيسية

	
	حليب وكعكة
	دجاج وأرز وبطاطا
	سلطة خُضار ومنقوشة
	تفاح وموز

	مجموعات الغذاء
	
	
	
	



2- صل خطا بين العامود أ والعامود ب حتى تصل الى ملائمة.
    العامود أ                                              العامود ب
مجموعة الفواكهه                                         بروتينات
مجموعة الزيوت	                فيتامينات ومعادن
مجموعة الحلويات	                  كربوهيدرات معقدة
مجموعة النشويات                                       دهنيات
مجموعة الخُضار                                        سُكريات
مجموعة اللحوم
مجموعة الاجبان والالبان

3-  ارسم هرما غذائيا وصنف المأكولات التالية الى المستوى المناسب في الهرم الغذائي .  
خبز ابيض , رز , تشبس , نقانق , طحينه , فاصوليه خضراء , بيضه , قرع , جبنه صفراء , لبن , بزر أسود , كولا , تفاح , بطاطا .  
عملا ممتعا يا أحبائي
